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mdl¹cy
dusz¹cy

straszny
niesamowity
przera¿aj¹cy

nêkaj¹cy
drêcz¹cy
maltretuj¹cy
okrutny
zabójczy

oœlepiaj¹cy
przera¿aj¹cy

nieprzyjemny
przykry
uci¹¿liwy
okropny
nie do zniesienia

rozszerzaj¹cy siê
promieniuj¹cy
wciskaj¹cy siê
wdzieraj¹cy siê

napinaj¹cy
ci¹gn¹cy
odrêtwiaj¹cy
zaciskaj¹cy
szarpi¹cy OBJAWY 

TOWARZYSZ¥CE:
wymioty
bóle g³owy
zawroty g³owy
sennoœæ
zaparcia
biegunka

OD¯YWIANIE:
dobre
zmniejszone
ograniczone

AKTYWNOŒÆ:
pe³na
ograniczona
niewielka
brak

UWAGI:

BÓL:
ci¹g³y
przerywany
chwilowy

SEN:
dobry
niespokojny
bezsennoœæ

ch³odny
zimny
lodowaty

dokuczliwy
obrzydliwy
wstrêtny
nieznoœny
torturuj¹cy

0-brak bólu
1-³agodny
2-lekki
3-œredni
4-silny
5-nie do wytrzymania

przenikaj¹cy
przeszywaj¹cy

kol¹cy
k³uj¹cy
dr¹¿¹cy
dŸgaj¹cy
œwidruj¹cy

wrzynaj¹cy siê
tn¹cy
rozcinaj¹cy

uciskaj¹cy
œciskaj¹cy
zgniataj¹cy
mia¿d¿¹cy

rozci¹gaj¹cy
rozrywaj¹cy
rozdzieraj¹cy

gor¹cy
parz¹cy
pal¹cy

mrowi¹cy
swêdz¹cy
szczypi¹cy
piek¹cy

przyæmiony
przyt³umiony
przytêpiony
têpy

spinaj¹cy
³ami¹cy
pi³uj¹cy
roz³upuj¹cy

nu¿¹cy
mêcz¹cy

ARKUSZ DOZNAÑ BÓLOWYCH
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